健康体检温馨提示

一、体检须知

1、检查当日早晨禁食（空腹，不可进食饮水）。

2、抽血、B超完成后早餐。

3、妇科B超及前列腺B超须膀胱充盈（憋尿）方可进行检查。

4、健康检查前2-3天至检查当日应避免高脂、高蛋白、高糖饮食及饮酒，进清淡饮食，保证好睡眠。

5、体检当日着装宜简单、宽松、舒适，做B超、胸片、心电图的时候，可能需要解开衣服，穿方便穿脱的裙子或者裤装会更好，以便体检，不要佩戴金属饰物(X线检查前应取下佩戴的金属性物品)。

6、高血压患者检查当日晨起应服药，避免因血压波动发生意外。

7、有晕针病史者，在抽血前请告知护士，做好防范。

8、糖尿病患者请告知工作人员，根据情况及时安排检查，及早进食，避免发生低血糖意外。

9、女士不宜化妆，穿连衣裙、连裤袜等。

10、怀孕或可能已受孕的女士请告知护士或医生不做X光检查。

11、请将现病史和既往病史如实告知体检医生。

12、女士月经期不做尿检，月经干净后补检。
二、体检项目地点

一楼体检科：心电图、B超、抽血

二楼检验科：尿检


一楼放射科：胸部DR

体检流程：体检咨询台报到领取体检单——缴费-——抽血——心电图——B超——留取尿标本（验尿）——胸部DR体检完成交体检单给护士。（体检顺序按现场排队情况分散体检项目排队，避免聚集请有序候检，如有疑问及时向体检科医护人员提出解决）

体检时间：2026年4月8日：8：00-11:00。
  体检地点：广州市增城区民生路50号，增城区中医医院一楼体检科（原血站）

 联系电话：020-61738245                                    
